Suunnistavan Uudenmaan aluemestaruuskilpailut Nuuksiossa
pitkdt matkat lauantaina 13.8. ja viesti sunnuntaina 14.8.2011

Pitkamatka

Sarjat

H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85, H20, H18, H16, H15, H14, H13,
H12, H11TR, H10RR

D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D20, D18, D16, D15, D14, D13, D12,
D11TR, D10ORR

Maksut
H/D21 ja vanhemmat 12 €, H/D16-20 7 €, H/D15 ja nuoremmat 5 €.

Lahdot
Ensimmaéinen 1&htd on lauantaina 13.8. klo 11. L&ht66n 1 on matkaa 800 metria, 1ahtdéon 2 on
matkaa 400 metria.

Viesti

Sarjat

H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H20, H18, H16, H11-14

D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D20, D18, D16, D11-14

Kaikissa sarjoissa on kolme osuutta. Jos veteraanisarjaan ilmoittautuu korkeintaan 2 joukkuetta,
niin sarjoja voidaan yhdistella.

Maksut
H/D21 ja vanhemmat 36 €, H20, H18, D17-20 ja H/D16 21 € sek&a H/D11-14 15 €.

Juoksujarjestykset

Viestin juoksujarjestykset ilmoitetaan muun ilmoittautumisen yhteydessa tai viimeistaan la 13.8 klo
21.00 mennessé ilmoittaumispalveluun tai lauantaina klo 16.00 mennesséa infoon. Emit-numeroita
ei tarvitse ilmoittaa, vaan ne luetaan jarjestelmaan lahtéon tai vaihtoon mennessa.

Lahdot
Lahdot on jarjestetty porrastetusti sunnuntaina 13.8. klo 10.00 alkaen kilpailukeskuksesta.

Molempien paivien yhteiset tiedot

[Imoittautumiset

Ensisijaisesti kisasivujen ilmoittautumispalveluun, linkki sivulta www.atsoft.fi/mesik/ tai postitse
osoitteeseen Risto Kivinen Karjaskylantie 87 24100 Salo.

lImoittautumisten on oltava perilla viimeistddn sunnuntaina 7.8.2011 klo 24.00 mennessa.
Samassa yhteydessa on ilmoitettava henkilokohtaisen kisan kilpailijan Emit-kortin numero. llman
emit-numeroa oleville varaamme vuokrakortin, jonka saa infosta hintaan 4 €.

Maksut tulee maksaa samanaikaisesti seuraviitteella tilille FI39 1220 3000 2791 21 /SM-viesti 2010
(122030-279121).

Ei jalki-ilmoittautumisia. Muiden alueiden suunnistajat ovat tervetulleita suunnistamaan mainiossa
maastossa kilpailun ulkopuolella.


http://www.atsoft.fi/mesik/

Lista ilmoittautuneista ja laht6luettelo
Lista ilmoittautuneista on nahtavissa ilmoittautumispalvelun kautta ja [aht6luettelo verkkosivuilla
www.atsoft.fi/mesik/ tai www.helsinginjyry.fi.

Kartta ja maasto

Kaytdssa on 6-varinen Paavo Huopaisen tekema kartta. 2010-2011, 1:10000, kayravali 5 m. Kisat
kaydaan lahes kokonaan Nuuksion kansallispuistossa. Suunnistussddnnot kieltavat piikkarien
kayton.

Opastus

Opastuksen alkupiste on Kirkkonummen Veikkolassa teiden 110 (Turuntie) ja 1131
(Lapinkylantien) risteyksessé oleva likenneympyra. Ajoaikaa pysakointiin on noin 10 min. Opasteet
ovat paikalla lauantaina 13.8. klo 9.00 alkaen.

Kilpailukeskuksen osoite on Lamminpaantie 281, Kirkkonummi.

Pysakaginti
Pysékointi on kilpailukeskuksen kanssa samalla pellolla. Jos pelto ei kest&, niin varapysakointi on
Veikkolassa. Pysékdintimaksu on 3 euroa koko viikonlopulta. Seuraa kisasivuille tulevia muutoksia.

Kilpailukeskus
Kilpailukeskus on taivaan alla nurmipellolla. Kenttaravintola ja WC, muttei pesua.

Muksula
Kilpailukeskuksessa on maksuton muksula.

Toimihenkilot
Ratamestarit: Kalle Tolonen (la) ja Tuomo Romula (su).

Valvoja: Erkki Jokela, Leppavaaran Sisu
Kilpailun johtajat: Jorma Helin p. 040 507 0870 ja Ossi Saarinen p. 0400 624 993.

Tervetuloa kisailemaan mainioon maastoon Uudenmaan mestaruuksista

Mesikdmmenet ja Rasti-Jyry


http://www.atsoft.fi/mesik/
http://www.helsinginjyry.fi

