Suunnistavan Uudenmaan am-pitkdmatka ja -viesti Nuuksiossa 13.-14.8.2011

Kilpailuohje
Molempien paivien yhteiset tiedot

Saannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisaantdja, alueen AM-ohjeita ja jarjestajien ohjeita.
Toimihenkil6t

Kilpailunjohtajat: Jorma Helin, Ossi Saarinen

Ratamestarit: Kalle Tolonen (la) ja Tuomo Romula(su)

Tulospalvelu Result Fellows

Valvoja Erkki Jokela, Leppavaaran Sisu

Tuomarineuvosto pj Erkki Kivistd, Pihkaniskat

Mallirasti

Opaspaalun luona on mallirasti ja Emit-kortin tarkistusleimasin. Muista tarkistaa Emit-kortin
toimivuus ennen |&ht66n menoa. Toimimattomalla Emit-kortilla ei paése metsaan.

Emit
Kaikki sarjat kayttavat Emit-leimausjarjestelmaa. Vuokra - Emit ovat lunastettavissa infosta 4 €
hintaan sen ilmoittautumisen yhteydessa varanneille. Toimimattoman Emit-kortin tilalle voi

tiedustella varakorttia infosta. Palauttamattomasta Emit - kortista on jarjestajilla oikeus peria 60 €.
Emit-véliaikatuloste saatavissa infosta maaliintulon jalkeen.

HUOM!! Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siita etta kayttaa
ilmoittautumisessa mainittua kilpailukorttia. Jos kilpailija kayttdd muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua
elektronista kilpailukorttia, suoritus hylataan (SLL saantd 11.518).

Kielletyt alueet

Pihamaat ja karttaan erikseen merkityt alueet ovat kiellettyja alueita.
Ensiapu

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste.

Pukeutuminen, pesu ja kdymala

Pukeutuminen on kenttéoloissa, ei pesua. Kaymala sijaitsee kilpailukeskuksen laheisyydessa.
Lahdossa ei ole kdymalaa.

Palkinnot
AM-mitalit jaetaan tulosten selvittya. Kaikki RR - sarjalaiset palkitaan.
Muksula

Jatathan lapsesi muksulaan vain kilpailusuoritusta varten tarpeelliseksi ajaksi. Vanhempien
seurassa lapset voivat olla muksulassa vaikka koko paivan.

Ravintola

Ravintolassa on saatavilla kahvia, teeta, sampyl6itd, makkaraa ja virvokkeita.



Pysakainti

Pyséakointimaksu 3 euroa maksetaan Infoon. Maksu kattaa molempien paivien pysakainnin.
Tuulilasiin kiinnitetty pyséakdintilappu tarkastetaan pois ajettaessa.

Pitkamatka la 13.8.2011

Lahtopaikat

Lahtopaikalle 1 on matkaa 800 metrié ja lahtopaikalle 2 on matkaa 400 metria. Lahtpaikat ovat
saman viitoituksen varrella. Opastus alkaa opaspaalulta, josta selvida myds viitoituksen vari.
Lahtoviitoitukset kulkevat metsassa. Viitoitukselta ei saa poiketa.

Lahto 1: Sarjat ja matkat (km)

H21 11,0 H20 8,8 D55 4,4
H35 8,8 H18 7,5 D60 3,8
H40 8,3 H16 5,5 D65 3,7
H45 7,9 H15 4,4 D70 29
H50 7,5 H14 3,3 D75 29
H55 6,7 H13 3,1 D20 6,7
H60 6,1 D18 5,5
H65 5,4 D21 7,9 D16 4,4
H70 4,5 D35 6,7 D15 3,8
H75 3,7 D40 6,1 D14 3,3
H80 29 D45 5,4 D13 3,1
H85 29 D50 4,5

Lahto 2: Sarjat ja matkat (km)
H/D10 RR 1,9 H/D11 TR 1,8 H/D12 1,9
Kartta

6-varinen tulostekartta, 2011, 1:10000, kayravali 5 m. Kartta on muovikotelossa. Kartan koko on
A3 sarjoissa H21-H45, H20 ja D21. Muissa |&hdon 1 sarjoissa kartan koko on A4 ja 1&hdon 2
sarjoissa A5. Kilpailualueen vanha kartta on nahtavissa kilpailukeskuksen ilmoitustaululla
ensimmaisten lahto6n saakka. Kilpailukartta on néhtavissa lahtokarsinassa.

Karttoja ei kerata pois maalissa. Pida mielessé urheilullinen tasapuolisuus.
Rastinmaaritteet
Lahto 1

Irralliset rastinmaaritteet ovat saatavilla lahtdkarsinassa. Rastinméaaritteiden kiinnitys- tai
suojaustarvikkeita ei ole saatavilla. Rastimaaritteitd ei ole painettu karttoihin [ahdodn 1 sarjoissa.

Lahto 2

Lasten lahdon (lahto 2) sarjojen H/D11TR rastimaaritteet on painettu H/D11TR-sarjojen
karttoihin. Sarjoille H/D12 sarjalle on irralliset rastinmé&aritteet. Liséksi |ahddssa on saatavilla
irrallisia rastimaaritteita, mutta ei kiinnitystarvikkeita.

Emit

Tarkista Emit - numerosi lahtoluettelosta. Mikali Emit - numerosi on vaarin, ilmoita oikea numero
viipymatta infoon. Emit-kortin tarkistusliuskoja on saatavissa kilpailunumeroiden vieresta.



Kilpailunumerot

Numerot ovat saatavissa lahtoviitoituksen alussa. Tarkista numerosi lahtdluettelosta. Omat
hakaneulat.

Lahto

Kilpailijat kutsutaan lahtokarsinaan 5 minuuttia ennen lahtdaikaa, jolloin tarkastetaan numerot. 4
minuuttia ennen kilpailijat saavat rastimaaritteet. 3 minuuttia ennen nollataan Emit - kortti. 2
minuuttia ennen tutustuminen mallikarttaan. 1 minuutti ennen siirrytdan kartoille.

Sarjoissa H/D13 ja H/D14 saa ottaa kartan 1 minuuttia ennen lahtd&. Muut ottavat kartan
lahtohetkella.

Juomarasti
H21-sarjalla on tarjolla vetta maaritteeseen merkitylla rastilla
Lasten lahdon lis&ohjeet

Viisi (5) minuuttia ennen lahtdaikaa kilpailija kutsutaan ohjaukseen, jossa voi tutustua
kilpailukarttaan ja saa ohjausta jarjestajilta.

Nelja (4) minuuttia ennen lahtoa kilpailija siirtyy lahtokarsinaan, jossa tarkistetaan Emit-kortin
numero ja lahtdaika.
Kolme (3) minuuttia ennen lahtéa Emit - kilpailukortti nollataan.

Kaksi (2) minuuttia ennen ladhtdaikaa RR - sarjalaiset saavat kartan. He saavat tarvittaessa
opastusta kartan suuntaamisessa, rastimerkinndista ja viitoituksesta.

Yksi (1) minuutti ennen l&ht64 RR - sarjalaiset siirtyvat |&htoviivalle ja he voivat rauhassa tutkia
karttaa ennen l&ht6&. H/D11 TR — H/D14 sarjojen suunnistajat ottavat kilpailukarttansa ja voivat
tutustua itsenaisesti karttaan.

Lahto tapahtuu K-pisteelta eli lahtiessasi olet 1ahtokolmiossa?

TR-ja RR-radat

Tukireittiradat (TR)
Reitin viitoitus on merkitty maastoon yhtenaisella valkoisella kuitunahalla. Rasteilla on tavalliset
numerokoodit.

Rastireittiradat (RR)

Reitin viitoitus on merkitty maastoon yhtenéisella valkoisella kuitunauhalla. Rastit ovat mallirastin
mukaisia rasteja, joiden tunnukset ovat RR1, RR2, RR3 jne. Rastit sijaitsevat viitoituksen varrella
ja ne leimataan numerojarjestyksessa. Rastireittilaiset tekevat myds maalileimauksen. Puuttuvasta
leimasta tulee 10 minuutin lisdaika.

Maali

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maaliviivalla on kilpailijan suoritettava maalileimaus.
Suoritus paattyy maalileimaukseen. Maalialueelta poistutaan viitoitusta pitkin Emit-kortin
leimantarkastukseen. Keskeytténeet juoksevat maaliin normaalisti. Keskeyttdmisesta on
mainittava toimitsijoille Emit-kortin luvun yhteydessa.

Maali suljetaan klo 15.30



Viesti su 14.8.2011

Kartta

6-varinen tulostekartta, 2011, 1:10000, kayravali 5 m. Kartta on muovikotelossa. Kartan takaosaan
on merkitty joukkueen numero ja osuus.

Kilpailukartta on nahtavissa lahtd/vaihtoalueella. Kartat kerataan pois vaihdossa/maalissa ja
palautetaan mitalisijojen selvittya.

Rastinmaaritteet

Rastinmaaritteet on painettu karttoihin.

Sarjat ja matkat (km)

H21 8,8 km H75 3,3 km D45 4,4 km
H35 7,1 km H20 7,1 km D50 3,8 km
H40 6,8 km H18 6,1 km D55 3,8 km
H45 6,5 km H16 4,3 km D60 3,4 km
H50 6,1 km H11-14 3,2 km D65 3,3 km
H55 5,4 km D20 5,4 km
H60 4,9 km D21 6,5 km D18 4,3 km
H65 4,4 km D35 5,4 km D16 3,4 km
H70 3,8 km D40 4,9 km D11-14 3,2 km

Matkoihin sisaltyy 300 metrid viitoituksia. Kaikilla kolmella osuudella on hajonta.
Juoksujarjestykset
Juoksujarjestykset, mikali ne poikkeavat kisaan ilmoittautumisen yhteydessa annetuista, on

jatettava viimeistaan lauantaina klo 16 infoon tai klo 21 mennessa ilmoittautumispalveluun. Viesti-
ilmoittautumiset ovat nahtavissa tulostaululla.

Kilpailunumerot

Kilpailunumerot ja emit tarkistusliuskat ovat joukkuekohtaisesti kirjekuorissa, jonka seuran
edustaja noutaa infosta. Omat hakaneulat mukaan. Vain numero rinnassa paasee vaihtoalueelle.
Numeroiden varit:

1. osuus: Valkoinen pohja, 2. osuus: Valkoinen pohja, 3. osuus: Keltainen pohja

Emit

Jokaisella viestinviejalla on oma Emit - kilpailukorttinsa. Emit - tarkistusliuskat ovat
kilpailunumeroiden kanssa kirjekuoressa. Emit - kortit nollataan vaihtoalueelle mennessa.

Lahtd/vaihtoalueelle mentaessa kirjataan Emit — tiedot.
Huom! Lahtbalueelle on ehdottomasti mentava viestin sisaankirjauspisteen kautta.

Lahdot
Porrastetusti kilpailukeskuksesta

Klo 10.00 sarjat: H21, H35, H40, H60, H70, H20, D40, D50 ja D55
Klo 10.10 sarjat: H45, H50, H55, H18, H11-14, D21, D20 ja D35



Klo 10.20 sarjat: H65, H75, H16, D45, D60, D65, D18, D16 ja D11-14

Lahto tapahtuu kuuluttajan antamalla lahtékomennolla.

Varaslahdosta joukkue suljetaan pois kilpailusta.

Kaikkien joukkueiden on juostava K-pisteen kautta. K-pisteen reitilla on jarjestdjien tarkkailu.

Vaihto

Saapuvat kilpailijat juoksevat viitoitusta mydten maalilinjan ylitse, suorittavat maalileimauksen,
luovuttavat karttansa ja jatkavat juoksuaan karttatelineelle. Vaihto tapahtuu ojentamalla oman
joukkueen seuraavan osuuden kartta vaihtopuomin yli seuraavan osuuden viestinviejalle.
Joukkue, joka ottaa vaaran kartan, hylatdan. Joukkue, jonka kartan toinen on ottanut, saa uuden
kartan toimitsijalta. Aikahyvitysta ei kuitenkaan anneta.

Maali

Saapuvat kilpailijat juoksevat viitoitusta mydten maalialueelle. Sijat ratkaistaan maalilinjan
ylityksestad maalituomarin paatdksella. Maalissa on leimattava.

Yhteislahto

2. ja 3. osuuksien yhteislahto tapahtuu kuuluttajan ohjeiden mukaisesti. Yhteislahddssa voivat
lahtea myos keskeyttaneet ja hylatyt joukkueet.

Onnistunutta kilpailua toivottaen Mesikdmmenet ja Rasti-Jyry



